
Całodobowy, stacjonarny ośrodek 
terapii uzależnień dla młodzieży 
od 14 do 21 roku życia. 

Bezpłatna pomoc  
w	ramach	umowy	z	NFZ



Prowadzimy terapię uzależnień od:

Ośrodek Terapii Uzależnień TO TU w Karnicach 
położony jest w Polsce centralnej, 10 km od węzła  
„Wartkowice” na autostradzie A2. Zlokalizowany na  
powierzchni ponad 1,5 ha. teren jest ogrodzony i zagospo-
darowany - alejki, ławeczki, miejsce na ognisko, ogródek  
do uprawy roślin, boisko do siatkówki i do piłki nożnej oraz 
innych aktywności fizycznych. Posiadamy ponadto salę  
do ćwiczeń siłowych. 

Ośrodek

Narkotyków Leków

Dopalaczy  
i innych substancji 
psychoaktywnych,

Alkoholu



Półroczny	 autorski	 program	 terapeutyczny	 jest	 poparty	
kilkunastoletnią	 praktyką	 pracy	 z	 młodzieżą	 uzależnioną	 
od	substancji	psychoaktywnych.	Pracujemy	według	najwyż-
szych	standardów	terapeutycznych,	a	nad	pracą	całego	ze-
społu	oraz	przebiegiem	procesów	terapii	czuwa	superwizor.	

Niewątpliwym	 atutem	 programu	 jest	 uwzględnienie	 
w	 nim	 potrzeb	 rozwojowych	 młodzieży	 oraz	 profesjonal-
ny	 program	 kierowany	 do	 rodziców	 i	 opiekunów	 naszych	
podopiecznych.	 Staramy	 się	 tworzyć	 ośrodek	 o	 przyjaznej	 
i	wspierającej	atmosferze,	z	naciskiem	na	wzajemny	szacu-
nek	i	życzliwość.

Umożliwiamy	 realizację	 obowiązku	 szkolnego,	 a	 w	 razie	
potrzeby	niesiemy	pomoc	w	uregulowaniu	spraw	opiekuń-
czych	oraz	prawnych.	Terapia	u	nas	to	też	sport,	zaintereso-
wania,	pasja.

Pracujemy z młodzieżą od od 14 do 21 roku życia. 
Terapia trwa 6 miesięcy i jest bezpłatna.

Terapia



terapia@terapia-totu.pl 

690 425 979       

Karnice 41, 
99-200 Poddębice

www.terapia-totu.pl 

—	 W	 terapii	 stawiamy	 na	 sprawdzoną	 i	 profesjonalną	 
metodologię,	 a	 także	 na	 sport,	 pasje,	 rozwój	 zaintere-
sowań,	spotkania	z	ciekawymi	ludźmi.

—	 Prowadzimy	 terapię	 rodzinną	 by	 łatwiej	 było	 wrócić	 
do	domu.	

—	 Umożliwiamy	realizację	obowiązku	szkolnego.

—	 W	 razie	 potrzeby	 niesiemy	 pomoc	 w	 uregulowaniu	
spraw	opiekuńczych	oraz	prawnych.

To Tu Ci pomożemy


