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KONTRAKT 

Zawierając kontrakt terapeutyczny z OTU ,,TO TU” w Karnicach zobowiązuje się do : 

 

1. Zachowania pełnej abstynencji od narkotyków, alkoholu, nikotyny i innych substancji 
psychoaktywnych oraz do zachowania abstynencji seksualnej i przestrzegania zakazu 
uprawiania gier i zachowań hazardowych. 

2. Niestosowania przemocy fizycznej i psychicznej wobec siebie i innych uczestników 
terapii. 

3. Aktywnego uczestnictwa w realizacji programu terapii i w zajęciach terapeutycznych. 

4. Punktualności i przestrzegania harmonogramu dnia. 

5. Nieprzekazywania informacji o innych pacjentach poza Ośrodek. 

6. Dbania o higienę osobistą, czystość i porządek wokół siebie oraz na terenie Ośrodka. 

7. Poddania się badaniom/testom na obecność substancji psychoaktywnej w organizmie 
oraz kontroli osobistej w przypadku podejrzenia o posiadanie takich substancji lub 
innych niebezpiecznych rzeczy. 

8. Przestrzegania regulaminu Ośrodka. 

9. Wypełniania zaleceń personelu medycznego i terapeutycznego. 

 

Przyjmując odpowiedzialność za siebie i swoje zdrowie zobowiązuje się do realizowania 
zaproponowanego mi programu terapeutycznego oraz wypełniania warunków kontraktu. 

Odstąpienie od powyższych ustaleń może spowodować rozwiązanie kontraktu. 


