TOTU

Osrodek Terapii Uzaleznien

KONTRAKT

Zawierajgc kontrakt terapeutyczny z OTU ,,TO TU” w Karnicach zobowigzuje sie do :

1. Zachowania petnej abstynencji od narkotykow, alkoholu, nikotyny i innych substancji
psychoaktywnych oraz do zachowania abstynencji seksualnej i przestrzegania zakazu
uprawiania gier i zachowan hazardowych.

2. Niestosowania przemocy fizycznej i psychicznej wobec siebie i innych uczestnikow
terapii.

3. Aktywnego uczestnictwa w realizacji programu terapii i w zajeciach terapeutycznych.
4. Punktualnosci i przestrzegania harmonogramu dnia.

5. Nieprzekazywania informacji o innych pacjentach poza Osrodek.

6. Dbania o higiene osobistg, czystos¢ i porzgdek wokét siebie oraz na terenie Osrodka.

7. Poddania sie badaniom/testom na obecnos¢ substancji psychoaktywnej w organizmie
oraz kontroli osobistej w przypadku podejrzenia o posiadanie takich substancji lub
innych niebezpiecznych rzeczy.

8. Przestrzegania regulaminu Osrodka.

9. Woypetniania zalecen personelu medycznego i terapeutycznego.

Przyjmujgc odpowiedzialnos¢ za siebie i swoje zdrowie zobowigzuje sie do realizowania
zaproponowanego mi programu terapeutycznego oraz wypetniania warunkéw kontraktu.

Odstgpienie od powyzszych ustalen moze spowodowac rozwigzanie kontraktu.

http://terapia-totu.pl



