TOTU

Osrodek Terapii Uzaleznien

REGULAMIN OTU ,,TO TU”

Twoje zdrowienie od samego poczatku zalezy od Ciebie.
My pomagamy Ci, stuzgc swoimi kompetencjami.
1. Pacjenci i personel Osrodka tworzg Spotecznosé.
2. Pacjenci petnig okreslone funkcje oraz wykonujg zadania wynikajgce z programu
merytorycznego osrodka i indywidualnych planéw terapii.
. Zebranie spotecznosci odbywa sie raz w tygodniu.
. W celu utatwienia komunikacji wszyscy mowimy sobie po imieniu.

. Program terapii w Osrodku Terapii Uzaleznien trwa 6 miesiecy.
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6. O przyznaniu przepustki decyduje zespot terapeutyczny Osrodka.
7. Nie wolno oddalaé sie poza teren Osrodka a po ciszy nocnej opuszczaé budynku.

8. W godzinach ciszy nocnej pacjenci przebywajg w swoich pokojach.

9. Positki spozywane sg w okreslonych porach, w stotéwce.

10. Wzajemne relacje powinna cechowac kultura i tolerancja dla innych. Obowigzuje
bezwzgledny zakaz uzywania przemocy fizycznej i psychicznej wobec innych oséb.

11. Obowigzuje catkowita abstynencja seksualna, narkotykowa, alkoholowa, nikotynowa,
zakaz uprawiania gier hazardowych oraz spozywania napojow energetyzujgcych i odzywek.
12. Obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania substancji psychoaktywnych zmieniajgcych
Swiadomosc¢.

13. Pacjent ma obowigzek poddania sie kontroli abstynencji.

14. Nie wolno wchodzi¢ do cudzego pokoju pod nieobecnos$é mieszkarica a takze przebywad

w pokojach oséb pfci przeciwne;.
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15. Pacjenci utrzymujg higiene osobistg, dbajg o porzadek i czystos¢ a takze sprzet, z ktérego
korzystajg podczas pobytu w Osrodku.

16. Pacjenci uczestniczg we wszystkich zajeciach wynikajacych z programu terapii.

17. Dzien rozpoczyna sie pobudkg o godz. 7.00, a konczy ciszg nocng o godz. 22.00.,
wyfaczajgc weekendy.

18. Obowigzuje zakaz posiadania telefondw komadrkowych oraz innego sprzetu
multimedialnego.

19. Odwiedziny odbywajg sie w wyznaczonym, wolnym od zaje¢ czasie.

20. W dbatosci o siebie nalezy rozmawiac na spotecznosci o nieprzestrzeganiu regulaminu
przez innych pacjentow.

21. W innych sprawach nie objetych wytycznymi decyzje podejmuje zespodt terapeutyczny.

PACIENT ZOBOWIAZANY JEST DO PRZESTRZEGANIA WSZYSTKICH ZASAD OBJETYCH
REGULAMINEM PORZADKOWYM.
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